
 

 

 

 

GWYBODAETH AM Y CWRS GWYLWYR 
Mawrth 2025 

 

Annwyl Gyfranogwyr, 

Diolch am gofrestru am Hyfforddiant Gwylwyr Arwain y Newid.  

Dyma’r holl wybodaeth mae arnoch chi ei hangen am y cwrs. Os oes gennych chi 

unrhyw gwestiynau eraill mae croeso i chi gysylltu ag info@kindling-

interventions.com 

Diolch 

Alice Clarke – Pennaeth Gweithrediadau Kindling Transformative Interventions.  

Anne-Marie  Lawrence  - Rheolwr Rhaglenni ac Eiriolaeth Cymru 

 

Plan International UK 

 

Sesiwn 1   
➢ Cyflwyniadau.  

➢ Ymyrryd gan wylwyr - y syniadau allweddol.  

➢ Trais ar sail rhywedd - deall y broblem.  

Sesiwn 2   
➢ Dyfnhau ein dealltwriaeth. 

➢ Herio mythiau ynglŷn â thrais a chamdriniaeth. 

➢ Ymagwedd 3 elfen at ymyrryd. 

https://kindling-interventions.com/lead-the-change-wales
mailto:info@kindling-interventions.com
mailto:info@kindling-interventions.com


Sesiwn 3   
➢ Dod â’r cyfan at ei gilydd. 

➢ Dullau ymarferol o ymyrryd yn fedrus.  

➢ Ymarfer, ymarfer! 

➢ Diweddglo. 

 

Mae Kindling Transformative Interventions wedi datblygu’r peilot yma o hyfforddiant 

Ymyrryd gan Wylwyr fel rhan o strategaeth Llywodraeth Cymru i fynd i’r afael â 

Thrais yn Erbyn Menywod, Camdriniaeth Ddomestig a Thrais Rhywiol. Mae’r cwrs 

wedi cael ei ariannu’n llawn gan strategaeth Trais yn Erbyn Menywod a Merched 

Llywodraeth Cymru, y gallwch chi ei gweld yma.  PLAN International-UK ydy’r 

partner sy’n cyflenwi’r prosiect.  

 

Gwerthuso 
1. Rydyn ni i gyd eisiau gwybod a ydy’r hyfforddiant yma’n cyflawni ei nodau! Rydyn 

ni’n gwerthuso’r prosiect peilot trwy brifysgol Caerwysg ac rydych chi’n cael eich 

gwahodd i gymryd rhan yn y gwerthusiad. Mae’r fideo byr yma’n esbonio risgiau 

a manteision cymryd rhan. Gallwch chi droi is-deitlau Cymraeg ymlaen gan 

ddefnyddio’r olwyn fach yng nghornel dde gwaelod y sgrin.  

2. Os ydych chi’n fodlon cymryd rhan, mae’n rhaid i chi gwblhau’r holiadur cyn y 

cwrs cyn Sesiwn 1. Bydd cwblhau’r arolwg yn cymryd tua 15 munud.  

3. Bydd pawb sy’n gwneud yn cael eu cynnwys mewn raffl, gweler y manylion ar y 

dudalen werthuso.   

 

Ar ôl sesiwn 1 a 2, llenwch ffurflen adborth ôl-sesiwn fer. Bydd hyn o gymorth 

mawr i ni gael deall sut mae’r cwrs yn gweithio i’r grŵp.   

 

4. Pan fyddwch chi wedi cwblhau pob un o’r 3 sesiwn ac wedi gorffen yr 

hyfforddiant gwylwyr, llenwch yr arolwg ôl-gwrs.  

 

https://www.kindling-interventions.com/
https://northumbria-pcc.gov.uk/v3/wp-content/uploads/2023/06/VAWG-Strategy-June-2023-Web.pdf
https://plan-uk.org/
https://www.youtube.com/watch?v=cP_mr4jYoRE
https://exe.qualtrics.com/jfe/form/SV_3gAvUNbsDUZMO22
https://exe.qualtrics.com/jfe/form/SV_3gAvUNbsDUZMO22
https://exe.qualtrics.com/jfe/form/SV_eY9qEzLNHy3iCSq
https://exe.qualtrics.com/jfe/form/SV_agBzbMrsu9OCjbg


 

Hyfforddiant ar-lein   
Sesiynau rhyngweithiol ydy’r rhain ar MS Teams sy’n defnyddio pleidleisiau a rhith-

ystafelloedd trafod gyda’ch cyd-gyfranogwyr. Gwnewch yn siŵr fod gennych chi  

• Camera a microffon sy’n gweithio  

• Trowch eich camera ymlaen lle bo’n bosibl 

• Gosodwch neges allan-o’r-swyddfa ymlaen a/neu troi’ch ffôn i osodiad tawel  

• Bydd dolenni MS Teams yn cael eu hatodi i’r gwahoddiadau calendr.  

 

Atgyfeirio a chymorth  

Mae’n gallu bod yn anodd rhagweld effaith siarad am drais a chamdriniaeth arnon ni 

ar unrhyw ddiwrnod penodol. Rhowch flaenoriaeth i’ch llesiant chi.  

Dyma restr o sefydliadau sy’n gallu rhoi cymorth ac arweiniad arbenigol i chi.   

Sefydliad  Pa help ydyn nhw’n ei roi?   

  

Manylion cysylltu  

Live fear 

free   

llinell 

gymorth, ffôn, 

testun, 

sgwrsio byw, 

e-bost  

Mae llinell gymorth The Live 

Fear Free ar gael 24 awr y dydd, 

7 diwrnod yr wythnos i roi 

cymorth ac arweiniad am drais 

yn erbyn menywod, 

camdriniaeth ddomestig, a thrais 

rhywiol i oroeswyr, pobl 

bryderus eraill, a gweithwyr 

proffesiynol.  

E-bost: 

info@livefearfreehelpline.wales 

Testun:      

07860 077333  

Ffoniwch:       

0808 8010 800  

Gwe:    

www.gov.wales/live-fear-free  

Stop it now   

cymorth trwy 

linell gymorth, 

sgwrsio byw, 

e-bost    

Mae ein gwasanaethau di-enw a 

chyfrinachol ar gael i unrhyw un 

â phryderon am gamdriniaeth 

rywiol plant gan gynnwys:  

E-bost:  

contactus.stopitnow.org.uk  

Ffoniwch:         

0800 1000 900  

Gwe:    

mailto:info@livefearfreehelpline.wales
http://www.gov.wales/live-fear-free
https://contactus.stopitnow.org.uk/


• Oedolion sy’n poeni am 

ymddygiad oedolion eraill 

neu blant a phobl ifanc  

• Pobl sy’n poeni am eu 

meddyliau neu 

ymddygiad rhywiol eu 

hun tuag at blant, gan 

gynnwys y sawl sy’n 

poeni am eu hymddygiad 

ar-lein  

• Ffrindiau a pherthnasau 

pobl sy’n cael eu harestio 

am droseddau rhywiol, 

gan gynnwys troseddu ar 

y we  

• Unrhyw oedolyn arall sy’n 

pryderu am gamdriniaeth 

rywiol plant - gan 

gynnwys goroeswyr a 

gweithwyr proffesiynol  

www.stopitnow.org.uk.helpline  

  

  

Rape Crisis 

England & 

Wales   

Gwefan, llinell 

gymorth, 

sgwrsio byw, 

canolfannau 

cymorth 

Mae Rape Crisis England & 

Wales (RCEW) yn sefydliad 

ffeministaidd sy’n cefnogi gwaith 

Canolfannau Argyfwng Trais 

ledled Cymru a Lloegr. Hefyd 

codwn ymwybyddiaeth a 

dealltwriaeth o bob ffurf ar drais 

a chamdriniaeth rywiol.  

  

Mae ein 39 Canolfan Argyfwng 

Trais yn cynnig cymorth di-dâl, 

Ffoniwch:      

0808 500 2222  

Gwe:    

https://www.rapecrisis.org.uk/get-

help/  

  

http://www.stopitnow.org.uk.helpline/
https://www.rapecrisis.org.uk/get-help/
https://www.rapecrisis.org.uk/get-help/


cyfrinachol ac arbenigol i 

fictimau a goroeswyr yn yr ardal 

leol  

Paladin   

Gwefan, 

cyngor, llinell 

gymorth, 

atgyfeiriadau  

Mae Paladin NSAS yn sefydliad 

sy’n ymdrin â thrawma a gafodd 

ei sefydlu yn 2013, i gynorthwyo 

fictimau risg-uchel stelcio yng 

Nghymru a Lloegr.   

  

Mae ein tîm hyfforddedig 

unigryw o Weithwyr Achos 

Eiriolaeth Stelcio Annibynnol 

(ISACs) yn sicrhau bod fictimau 

risg-uchel stelcio’n cael eu 

cefnogi a bod ymateb 

cymunedol cydlynus yn cael ei 

ddatblygu’n lleol i gadw fictimau 

a’u plant yn ddiogel.  

E-bost:  

info@paladinservice.co.uk  

Ffoniwch:        

0203 8664107  

Gwe:       

www.paladinservice.co.uk  

  

  

  

Sound 

Campaign   

Gwefan, 

cyfryngau 

cymdeithasol, 

addysg  

Mae Sound yn annog dynion 18-

34 oed yng Nghymru i ddysgu 

am drais ar sail rhywedd.  

  

Nod y prosiect yn y pen draw yw 

creu cymdeithas gadarn yng 

Nghymru lle gallwn ni i gyd 

ffynnu.  

Sianeli Cymdeithasol: 

www.youtube.com/@SoundCymru   

Sound (@soundcymru)   

TikTok - Make Your Day  

Gwe: 

www.gov.wales/sound  

Respect   

Llinell 

gymorth, 

sgwrsio gwe, 

Mae Respect Phoneline yn llinell 

gymorth ddi-enw a chyfrinachol i 

ddynion a menywod sy’n 

niweidio eu partneriaid a’u teulu. 

Rhoddwn gyngor ac arweiniad 

E-bost:  

info@respectphoneline.org.uk  

Ffoniwch:   

0808 8024040  

mailto:info@paladinservice.co.uk
http://www.paladinservice.co.uk/
http://www.youtube.com/@SoundCymru
https://www.instagram.com/soundcymru/?utm_source=instagram&utm_medium=en
https://www.tiktok.com/@soundcymru?utm_source=tiktok&utm_medium=en
http://www.gov.wales/sound
mailto:info@respectphoneline.org.uk


e-bost, 

gwefan  

  

arbenigol i helpu pobl i newid eu 

hymddygiadau a chefnogi’r rhai 

sy’n gweithio gyda chyflawnwyr 

camdriniaeth ddomestig.  

Gwe: 

https://www.respectphoneline.org.uk

/  

  

Cymorth i 

Ddioddefwyr  

Llinell 

gymorth, 

sgwrsio byw, 

gwefan  

  

Elusen annibynnol yw Cymorth i 

Ddioddefwyr sy’n ymroi i gefnogi 

fictimau trosedd a digwyddiadau 

trawmatig yng Nghymru a 

Lloegr.  

Ffoniwch:   

0808 1689 111  

Gwe: www.victimsupport.org.uk  

Fearless  

Adrodd di-

enw 

Mae Fearless yn gadael i bobl 

ifanc basio gwybodaeth am 

drosedd ymlaen 100% yn ddi-

enw 

  

Ffoniwch:   

0800 555 111  

Gwe:   

www.crimestoppers-uk.org/fearless  

The Mix   

Gwefan, 

sgwrsio ar-

lein, 

negesydd 

argyfwng, 

cyngor ar-lein 

  

Elusen seiliedig yn y DU ydy The 

Mix sy’n cynnig cymorth am 

ddim, yn gyfrinachol, i bobl ifanc 

dan 25 oed ar-lein, trwy sianeli 

cymdeithasol a ffôn symudol.  

  

Gwe:   

www.themix.org.uk/get-

support/speak-to-our-team  

  

  

BAWSO  

Gwefan, 

cyngor ar-lein, 

llinell 

gymorth  

  

Mae BAWSO yn elusen sy’n 

eiriol o blaid, ac yn cyflenwi, 

gwasanaethau arbenigol i 

fictimau du a lleiafrifedig 

camdriniaeth, trais, a 

chamfanteisio yng Nghymru.  

Ffoniwch:  

0800 7318147  

Gwe  

www.bawso.org.uk  

https://www.respectphoneline.org.uk/
https://www.respectphoneline.org.uk/
http://www.victimsupport.org.uk/
tel:0800555111
http://www.crimestoppers-uk.org/fearless
http://www.themix.org.uk/get-support/speak-to-our-team
http://www.themix.org.uk/get-support/speak-to-our-team
http://www.bawso.org.uk/


SHORE 

Online   

Gwefan, 

sgwrsio byw  

  

Mae Shore yn cynnig man 

diogel a di-enw i bobl ifanc gael 

cymorth a chefnogaeth. Nod 

Shore yw atal ymddygiadau 

rhywiol niweidiol ymhlith pobl 

ifanc. Mae yno i unrhyw un:  

• sydd â chwestiynau am 

berthnasoedd rhywiol 

iach  

• sydd eisiau newid eu 

hymddygiad eu hun 

sy’n chwilio am wybodaeth 

ddibynadwy i’w helpu i ymateb i 

ymddygiad rhywun arall  

Gwe:  

www.shorespace.org.uk/i-need-

help-now  

  

 

http://www.shorespace.org.uk/i-need-help-now
http://www.shorespace.org.uk/i-need-help-now
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